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H Emotiapn Tou AutodnuioUpyntou TTAouTiopoU

H EmBupia yia TTAoUTtn Eivar Afiémtaivn

OT1 kai va eImwBei UTtEP TNC PTWXEIAC, Kaveig dev gival duvaTov va €xel Hid
TpaydaTikd uyi, oAokAnpwpuévn N eutuxiopévn Cwn, av Oev  €xel
IKAVOTIOINTIKO €1000npa. MeAéTec éxouv amodeifel 0TI avénon Twv eTHCIWY
amodoxwy péxp! epitou 60 xi1Aiadeg eupw, TTpdyuaTi auédvel To ouvaiodOnua
TNG euTLXiAC.

Oago1 avBpwmol dev £xouv apBovia ayaBuwyv dev pmopouv va £xouv O0Ad Ta
amapdiTnTd yid va ¢TAoouv oTo HEYIOTO duvATO onpeio Tou TAAEVTOU H TNG
WYUXIKAG Toug avamTtuéng kair va {Aoouv pe TAnpoTnTa. Omolog BéAel va
EedIMAWOEl TNV YUXA Kal va avamTuel Ta TaAévTa Tou, TIPETTEl va €ival g€
©éon va xpnoipotmoinoel didgopa Héoa Kal av Oev €xel Thv duvaTtoTnTa va Ta
amokThaoel, dev Oa umopei oUTE va Ta XphoidoTolndel oUTE va avamTuxOei.

Eivar dikaiwpa TOoU KABe avBpwmou va Xphoipotolei eAsUBepa Kai
ameplopioTa 6Aa Ta ayaBd mou evdexopéVWC va €ival amapdiTnTd yid Thv
TANP£0TEPN VONTIKA, TIVEUHATIKA Kal owpaTiKR e€EAIEN Tou. Me dAAa Adyia
gival dikaiwpa Tou va eival hovaoiog. Aev gival kakdé To va BéAel Kaveig va
vivel mAouoiog. H emBuyia yia mAoUTn oTnv TTpaypdTikOTNTA dEV gival TiTtoTe
dAAo mapd emBupia yvia pia mAnpéoTtepn (wh Kai auth n emBuyia eivai
aliEmaivn.

TTAnpéTnTa oc Tpia Emimeda

O avBpwmog mou dev embBupei va (noel pe PeyaAUTepn agBovia eivai
mpoPAnuaTikég. MNa va 1o moupe Kar d1agopeTIkd, 0 AvOpwTo¢ Tou dev
emBupei va 01aOéTel Ta péoa Kal 6Aa Ta avaykaia yia va {noel pia (wn pe
TANPOTNTA €ivdl AUTOKATAOTPOYIKOC. ZoUpe via To owpa, (oUle yid To vou
kal (oUpe Kai yia Tnv yuxn. Kavéva amo Ta Tpia dev gival kKaAUTepo N 1EpOTEPO
amd 1a dAAa. OAa civair e€iocou onpavTikd Kai kavéva amoé Ta Tpia dev UTopEi
va umtdp el TARPWC av oTrolodNTToTE amod Ta dAAa oTepeiTal TANPOTNTAC OTh
(wn kai atnv ékppacn. Kavei¢ dev pumopei va gival mpaypdaTikd eUTUXIOHEVOG
A IKAvoTroINKEVOC av To owpa Tou dev Piwvel TARPWE KABe AsiToupyia Tou,



av o voug 0¢ Pruivel TARpwWG KABe AciToupyia Tou Ki av n Yuxn Oev PIruvel
TTARPWC KABe AgiToupyia TnG.

o 2wyatikn TTAnpoTtnTta: O dvOpwmog Oev pmopei va €Xel OWHATIKA
TANPOTNTA XWPIC KaAd @aynTtd, dveta pouxa, C(eoTd karaguyio,
ONHIOUPYIKA gpyaaia, Xwpi¢ avamauoh Kai avayuxn.

« NonTikA TTAnpoéTnTa: O avBpwmog dev pmopei emiong va {hael He vonTIKA
TANPOTNTA, XWpPic PiPAia, xwpic Xpovo via va HeAETHTE!, XWPIC EUKAIPIEC
via Taidia ka1 maparthpnon, i Xwpic diavonTikA ouvTtpowid. OUTe Kai
XWwpi¢c va piwver diavonTikh avdamauon K xwpi¢ va mepiPdAAeTar amo
avTIKEigeva TEXvVNG Kai odopYIdg.

« Yuxikn TTAnpoTnTa: Evac avBpwmoc pumopei va {ei ge Yuxikh TANpOTNTA,
o0Tav ayamd kai 6tav ekdnAwvel Thv aydmn Tou. H uméprarn eutuxia Tou
avOpwTou ouvioTdTdl OThV €Ugpyedia auTtwv Tmou ayamd. H aydmn
ekppdaleTal e TOV TTIO YUAIKO Kal auBopuNnTo TPOTIO HEOW TNG TTPOoYopdc,
opwe e€aitiac TNG @TWXEIAC ouvavtd duokoAiec oTo va ekppaotei. O
avBpwmoc¢ mou dev £xel TimoTa va dwaoel, dev UTTOPEi va eKTTANPUWOEl ToV
poAo Tou w¢ oulUyou, w¢ TaTépd, w¢ ToAITN A WE dvTpa.

2 uvexn¢ Avdmrtuén

2. KoTto¢ TnS ®Uong civar n poodo¢ Kai n avdmTuén The CWAC. ZKOTOC KABe
poppnc Cwng eivar n ouvexnc avdmtuén. KaBe éppio ov €xel avagaipeTo
diIkaiwpa oTo oUvoAo TnG avamTuéng Tou Umopei va eTuxel. KaBe dvBpwog
mpémel va 01aOéTel 0Aa 6oa pmopoUuv va cuvelopépouv ath duvaun, Th xden,
Thv odop@id Kai Tov TAoUTo TG (WAG.

H dauAn aAAd mtdvoogn oucia n omoia (eI péoa pag Kal eYuxwvel Ta Tavra,
eival pia ouveldntd (wvtavn ouaia Kail €xel Th pUON Kal Thv EUeUTh emBupia
KdOe éupiac vonpoolvng yvia e€amAwon Tng (whc. Eivar {wvtavé UAIKO TTou
EXEl OUVEXWC Thv Tdoh va efeAiooeTar mpo¢ avwrepeg Hopwéc Cwng. H
emdiwén avwtepwy popewv CWAC cival EPUTN Kai eyyeVvAC oppuh The CWAC.
Eivai n pUon Tng vonpoouvng va d1eupUveTal, Kai Th¢ ouveidnong va avalntd
EMEKTAON TWV 0piwV TNG KAl TTANPECTEPN EKPpaan.



KaBe épupio ov mpémel va avalntd ouvexwc¢ tn dicelpuvon Tng CWAC Tou,
eme1dn n wA mpémerl va e§amAwveTtal. Evag omopoc mou TEPTEI 0To £3APOC
EpXETAl aThV emi@dveld w¢ dpaoTnpidTNTd Kai e Thv mpdén Tng CwAg
dnuioupyei ekatovrade¢ Kai XiAiddec dAAouc omopouc. H Cwn, CJwvrag,
moAanAacialeTal, yiveral ouvexwe meploodTepa. TIpéwel va To KAVEl
autd, av OéAsl va ouvexioel va undpxel.

Id16TnTa Tng Zwng

. KdBe okéyn mou kdvoupe kKaBioTd amapdiTnTo To va KAvoupe dAAn pia
okéyn. H vonpoouvn umtékeital otny idia avdykn yia diapkn e€dmAwon.

« KdOBe 11 Tou paBaivoupe pag odnyei aTo va pdBoupe kai kAT dAAo. H yvwon
ouvexwge OleupulveTal.

. KdBe TaAévro mou kaAAiepyoUpe, @épvel aTov vou Thv emBugia va
kaAAiepynooupe dAAo éva TaAévto. H ouveidnon cuvexwg dieupUveTai.

H @Uon dnuioupynBnke yia va avamtuooetal h {wn ouvexwe. To Pacikod
KivnTpo Tn¢ cival n e€dmAwon tng (whg. YmokeipeBa atnv opph Tng (WAC,
avalnTwvrac ékepach, n omoia pagc odnyei O1apkW¢ oto va yvwpiloupe
TEPIOTOTEPA, va KAVOUHE TIEPIOTOTEPA Kdl va Yivoupe TeploadTepa. Kai
TpoKeIdévou va yvwpiloupe TTepIo0dTEPA, vd KAVOUUE TTEPITOOTEPA Kdal Vd
YiVOUUE TTEpI000TEPA, TTPETIEI VA £XOUHE TTEPIToOTEPA. 1" AUTOV Tov Adyo, OAa
doa pmopoUv va PonBnoouv Tn {wh mapéxovrar apeidwe. Asv pmopei va
uttdp& el EAAcIyn TTapd povo av o Oed¢ avaipédel ToV €aUTO TOU Kal aKUpWael
Ta idia Tou TA €pya.

H emOupia yia wAoUto civai amAwg n 1d1otnta Tne JWAC yia ouvexn
efanrAwon wou avalnta €ékgpaon. AuTO TToU TIPOKAAei Tnv emBuyia, gival n
Ocikh AUvapn mou emdnTd va ekdnAwOei. AUTé Tou ot KAvel va BEAeIC
TEPIOOOTEPA XPNHATA €ival To id10 HE AUTO TTOU KAVEI TO YUTO va PEYAAWVEL,
Eivar n Zwn mou emi{ntd mAnpéoTepn ékppaon. Eivar emBupia Tou Ocol va
gioar mAoUoio¢. OéAel va cioar mAoUoIoC €Teldn UTTOPEi va eKPpaAoOTEi
KaAUTepa péoa amd aéva, av EXEIC HEod TTOU UTTOPEIC va XPNOILOTIOINCEIC Yid
va TOU £MITPEYEIC va ekppaaTei. Av éxelgc éAeyxo ota péoa Thg CWAG, TOTE
ptopei va {hoel TAnpéoTepa péoa amod aéva.



EmiTuxia

EmiTuxia oth wA civai va yiveigc autd TTou TpaypaTika £XEIC To dUVANIKG va
ViVEIC Kal aUuTO UTTOPEIC va TO KAVEIC HOVO KAVOVTAG XPNON OUYKEKPIHEVWY
ayaBwv. Méow Tng Xxpnong Twv aydOwv autwv JTopeic va Plwvelg
TANPOTNTA OTO WA OOV, vd avamTUooeIC To HUaASd oou Kai va §edITAWVEIC
ThV YUXRH oou.

Opwg, Hovo av £XEIC IKAVOTIOINTIKO €1000NUA UTTOPEIC va KAvVeIC OAd auTd.
Exel mpwTapXIKA onpacia va £XEIC IKAVOTIOINTIKO £106dnua. H katavonon Tou
HnxaviopoU Ttapaywyng €1000AKATOC €ival iowg N 10 0UCIACTIKA aTtd OAEC TIC
yvwoei¢. Av mapapeAnoeic Tnv HeAETR auTh, Oa éxelc eykataAesiyel To
KaBnKkov TTpog Tov €auTo dou, TTpo¢ Tov Ocd Kail TTpo¢ Thv avBpwmdTNTA, YIATI
n omoudaidTeEPN UTTNPEDiIA TTOU UTTOPEIC va Tpoo@épel¢ oTov Oed Kal Thv
avOpwTmoTNTA cival va aflomoIRgeIC 0To ETTAKPO TIC dUVATOTNTEC TOU.

H peAétn kai n eupdOuvon oTtnv TOIOTNTA Kdl TOUC HNXAVIOHOUG TNhG
EMIOTAUNG TNG apBoviag, pondd kai oTnv KatdkTnon TG TANPOTNTAC 0Th (WA
YEVIKOTEPA. H yvwon Twv pnxaviopwy ThG €mOTAUNG ThG agBoviag eivai
amoAUTWG amapaitnTn.

H ZkAnph TTpaypaTtikoTnTa

H ouvTpItTikA TTAcIopngia Twy avBpwmwy Tapdyel €1066npa To oToio €ivai
€iTe KOVTA oTa 6pia emiPpiwong, €iTe xapnAoTepo. Mia onpavTikig aiTia yi' autéd
cival pépaia To TAyKOOUIO 0IKOVOUIKO cuaThiad. Opwce Kapia kKupépvnon Kai
Kavéva avraywvioTiké ouoTnhpa Pilopynxaviac dev eivar ge Béon va oe
EUTTOdigEl VA ATTOKTACEIC TO £100dNUA TTOU £TIOUUEIC.

lMari n KUpIa aiTia yid Tn YN IKAVOTIOINTIKA TTAPAYWYR €1000AKATOC €ival n
dyvold TWV TTEPICOOTEPWY OXETIKA HE TOV TIPAYHATIKO HNXAVIOHO TTAPAYWYRAG
gigodnparog. O1 mepiaodTepol vopilouv 0TI To va Ppouv Hia KaAn douAeid sivai
apkeTd. Opwe dev civar. AidaxOnkape 4TI yia va Kepdiooupe £106dnpa Oa
TPETel va oTrouddooupe KATI, HETA va PpoUpe Hid OOUAEIA KAl vd TTPOTPEPOUE
XpOvo epyaciac ackwvrta¢ Thv 8e£§16ThTa A Thv TéXvn Tou pdBape. Kai
TPAyHaTI auTh €ival gia oTpatnyikfi n otoia oviwe amodidel. Opwc amodidel
HOVOo péXp! evOC oplopévou onpeiou. H oTtpatnyikh auth dev eival 6Aa Ta



Koppdartia Tou malA. Ymdpxouv Ttdpa moAAd KoppdTia oto alA Ta omoia dev
pacg éuaBe oTE Kaveic, Ta oToiad OHWCE £€XOUV TPWTAPXIKA KAl KPITIKA onpacia
oThv 0An €Ikdva.

lMari akopa kai ge auto To QUOUEVEC OIKOVOUIKO aUoThud, KAmolol Aiyol To
Exouv uttepPei kKal €Xouv dNUIOUPYNOE! TTPAYHATIKO TTAOUTO, OX!I TTATWVTAC ET
TTWHATWY, dAAd nBIkaA kai vopipa. Mvwpilovrag «Teg» To £€XOUV KATAWEépEl,
HTTopoUpE KI epEi¢ va To KaTtagépoupe. H dnuioupyia autodnpioUpyntou
mAoUTOU dev eival puaTthplo, cival ouvtayn. Nai dev eivar eUKoAo va vivel n
ouvtayn mpa&n. Opwg yvwpilovracg Tnv ouvtayn, EXoUle TTAEOVEKTNUA.

Avdykn yia Mdenon

Oa mpémel AoITtov KATApXAC va YVWPiooUUE aTPATNYIKEG TTou Oev Hag HdBave
Kdl 01 0TToieC £Xouv TNV duvaTOTNTA vd ONHIOUPYROOUV TTEPITAOTEPO £100ONUA
Kal AoUTo. To oTaifipo dev civar diké pag mou dev TI¢ Eépoupe. Aev Ba
pmopovUoape va paBoupe KATI SiagopeTikd am' 8T pag pdBave. Opwg, ot
kdmoio atddio Tng eviAikng CwWAC Tou, o kKaBévag amoé pag amokTd o idlo¢ Thv
guBlvn TnG pddnong Tou. Av BéAoupe AoiITtov va TTeTUXOUHE KATI oTh (WA Hag
kal dev Eépoupe TG, Oa TpéTel va agiepwaooupe coPpapd Xpovo yid va
pHdBoupe TO TTWC.

Toxupoi AvaotaATikoi TTapdyovTreg

Kai To mpwTto Kai ongavtikoTepo KoppdTti Tou malA mou eival amoAUTwG
amapaitnto va yvwpiloupe, eivar OTI OThv TPOOTAOeld TApAYWYNC
€1000AKATOG, UTTAPXOUV HEPIKOI ONHAVTIKOI Kdl TavioXupol avaoTdATIKOI
TTAPAYOVTEG.

‘Evag moAU 10xUpdC avaoTaATIKOC Tapdyovrtac PéPaia civar To TTAykOouio
OIKOVOUIKO oUOThUd, TO OTTOi0 €ivadl KATAOKEUAOHEVO HE TETOIO TPOTIO ETOI
woTe va weeholvTal Aiyol. Auté OpwG gival éva eumddio TAvw OTO OTI0io O
KaBévag amd pac oc aropiko emimedo £xel TOAU Aiyo éAeyxo. ZTo eutddio
autd Oev pmopoUUEe va KAvoupe Kal TOAAd TpdypdTtd Td oToid va Hdag
amodWwaoouv oe aTopikd emiTtedo... TOUAdX10ToV 6’ auTh Th CwA.



ATO Tnv AAAn umtdpxouv gumddia, onpavTikd eumddia, oTa oToid o€ ATOUIKO
emimedo pmopoUpe va EXoupe EAcyX0, OTA OTTOIA UTTOPOUHE va TTEUPOUUE Kal
vd TPOTIOTIOINGOUHE Kal Td oTroid va mai§ouv £€aIpETIKA ONUAVTIKO pOAO OTO
TeAIKO €1060nua pHag.

Téooepa Tlavioxupa Epmodia, AmoAuta KaBopioTikd
othv TTpoomtd®eia Anpioupyiac TTAoUTou

Eumédio 1 - Exoupe Kataokeuaotei yia va ZouUue oe Eva TTepiPpdAdov To
Omoio Aev Yridpxer Tha

EEcAixOnkape yia va oUpe Kal va PIWVOUUE EUTTEIPIEC O évav KOOHO Kal g€
éva mepipdAAov To oTroio oRpepa atrAd dev uttdpxel. EidikoTepa o eyképalog
HAC Kdl YEVIKOTEPA TO VEUPIKO pAC ouoThua dev gixav amod Thv KATAOKEUR
Tou¢ mpodiaypdpéc cuaowpeuong TAoUTou. Ma xi1Aidde¢ kai ekatoppUpia
Xpovia, n évvold ThG ouoowpeuong TAouTou dev UTthpxe kav aTh (WA Hag.

H évvola Tng ougowpeuang TAoUTOU UTTNKE TTOAU TtpoapaTta oTi¢ {wéC Hag Kal
TO UAIKO aTtd TO OTToio €ilaoTe KATAokeuaopévol dev €xel akopa tpoAdper va
mpooappoaTei. H moAiTiopikh e€EAIEN, n emixeipnuaTiki e€EAMIEN Kal n e€EMEN
TNG yvwaong TpoXwpnoe oAU Ttio yphyopa amoé Thv €EAIEN Tou avBpwivou
opyavigpoU Kai Thv e€£EAIEN TNC TOI6TNTAC TWV UAIKWY amé Ta oTroid eivai
KATAOKEUAOPEVO To avBpwmivo owpa. To UAIKG amd To omoio e€ipaoTe
Kartaokeuaopévol dev gival axediaopévo va ta pyalel mépa Ye Thv HovTépva
Kolvwvid n oTroia éxel xpnApara, €xel Thv duvaToTnTd va UTTopEi KATolI0¢ va
ouoowpeloel XpAUaATa, To va pUmopei Kavei¢ va dwoel aia oe mpdypaTta Ta
omoia va auédvouv Tnv afia Tougc pe Tov Kaipd, To va avTipgeTwmiloupe
pakpoxpovia xpovikd mepiBwpia n didpopa dAAa mapopoid. To UAIKO He To
OTT0i0 €iJaOTE KATAOKEUAOUEVOI €ival TPo¢ To TdpOv douuPparo pe Tnv
IKavoTnTa Onpioupyiag AoUTou.

Eumodio 2 - Exoupe TTpoypauparioTei yia va Zouue oe Eva TTepipdaAlov To
Omoio Aev Yridpxel Tha

Aueon KaravdAwon



270 TepIPdAAov oTo omoio efeAixOnkape w¢ avBpwmivo €ido¢ amod Ta
TTavdpxdid Xpovid, av eixage Topoucg, @aynto, h dAAa di1aBéoipa, Ta
eKHeTAAAeUOUaoTav TNV idia akpIPWwe oTIyHR. Av UTTApXE « TTAOUTOC» TOV
karavaAwvape apéowc. Kai o Adyog eival moAU amAog. Mati o mAoUTOC auTog
d¢ev Ba pmopolae va d1abéaipoc yia ToAU. Idiaitepa To waynTo To otoio ATav
0 VoUUEPO €va TTOPOC, TO KATAvaAwvaype ageada.

To id10 AoiTtov ouppaiver kai aTi¢ pépeg pac. OTav éxoupe diaBéaipa kKamoia
xphuara, Ta odeloupe dueoa. Eigaote mpoypappaTiopévol va {oUpe oTo £0W
Kdl TWPd KAl va KaTavaAwvoupe 60a TeploagdTepd HTropoude apéowd. Kar ToAu
TTEPICOOTEPO, HE TNV £QEUPEON TWV TIOTWTIKWY KAPTWV KAl ToU XpEoug,
KATavaAwvoupe akopa Kai xphuaTta Ta omoia dev 01aO€Toupe Kav.

2TV TIPAYHATIKOTNTA h £vvoid Tou TTAoUTOU Kal i duvaToTnTA OUGOWPEUONG
TAOUTOU g€ £va HOVo PEPOC gival TTpoopaTth epeUpean. EEeAIKTIKA pIAWVTAC,
HOAIC TpdopaTa £XOUHE avakaAUyel Tov HNXAviopo cuaowpeuang TAoUTou -
eTeIdN To £XOUV KATAPEPEl KATol01, N pOpHouAa uttdpxel. Opwe Ba mpémel o
kaBévag aTopikd karapxdc va yvwpioel Th opHouAa Kail katd deUTepov va
ThV TIPOOAPHACElI OTOV £€AUTO TOU. AUTO OAUEPA €ival TIPAYHATIKA TTpOKANnGnN.
Ma va yiver auto, BéAer douAeid, Kupiwg diavonTikR douAcld oTo emitredo
TPOYPAUHATIONOU, 0TO £TiTTEdO TOU AOYIOHIKOU TO OTIOIO €ival EyKATEGTNUEVO
O0TOUC eYKEPAAOUG HAg.

Koivwvikog kai TToAiTiopikog TTpoypappaTiopoc

ATO Tn pdia Ta xpnpara civar Oaupdola speUpeon oav OUUPoAIKO pEoo
ouvaAAaywv - emeidn €kavav To €UKOAO TO EUTIOPIO KAl TIG EUTTOPIKEG
ouvaAAayéc. AnAadn dev xpetdleTar va waw va Ppw KATTOI0V TTOU va TTOUAdE!
TTamoUTold Tou eyw OéAw va ayopdow Kdl Tou va ©éAel o1Tdpl TOU eyw
d1aBéTw. MTopw va TTOUANOW To OITAP! HoU, va TTdpw XPHNHATA Kdl HE auTd
HTTOpW va ayopdow oTIdNTOTE BeAnow.

To mpoPpAnua mpoékuye OTav apxioape va XpnoigomoloUPe Ta XpAKaTta 1600
oAU, Tou KaTéAnav va cival o KoIvo¢ TTdpoVOUAoTAG Kal €XOUV UTTEl TOGO
TOAU 0TnV KOUATOUpA {ag, oThv YAWOoad pa¢ Kai oThv  KaBnuepivin
TPAYUATIKOTATA TIOU 0TO TEAOC TA OUYXEOUUE HE ThV TpaypaTtikh afia.



TTioTeboupe OTI Ta XpApdTa €xouv TpaypdTikhA alia, mapoAo Tou n
TpaypaTikh aia evoc amAoU xapTtovopioparog, dev cival apd povo pepikd
AeTtTd, 600 KooTi(el To XapTi Kal To peAdvi. Ta xphpara dev éxouv kaBoAou
eyyevn aia - dev €Xouv avTikpiopa o€ Xpuod OTTwC TTaAdidTepd.

Kai eme1dn auto £yive otadiakd aThv TTopEid Tou XpOvou, ol TTepIoodTEPOI eV
To avTiAaupdvovTal. To TeAIKO oupuTrépaopa Opwe civar 6TI: Evb Ta xphpata
dev éxouv kKaBoAou eyyevh aia, epeic TapdAa autd mIOTEVOUHE OTI £XOUV.
Etor em{nToUpe Kair oToXeUOUHE OTO vd ATMOKTOUHE KATA TIPOTEPAIOTNTA
xphuata. Kai 600 PéPpaia oTtoxeUoupe KATA TPOTEPAIOTNTA O AUTA Oev
TPOKEITAI vd damoKTAooupde TAoUTO - av avriBeta peAeTAOOUME
auTodnuIoUpYNTOUC eKATOHHUPIOUXOUC Ba doupe 0TI auToi dev aToxeUOUV va
AdTOKTAOOUV KATd TTpoTepaidTNTA XpAHaTa, oUTe 81aBéTouv Tov TTAOUTO TOUG

o XphuHara.

EmimAaotn Afia

Ta xphAuara éxouv emimAaotn aia, ox1 mpaypaTikh alia. Ti' autd kar dev
HTTopEic va yivelg TAoUaI0C av €0TIAOTEIC 0TO vd ATTOKTAOEIC XphHaTd. OTwg
Oev UTopEic va XopTdoel¢ 6Tav amAd KoITAG To HevoU £vOC aTidTopiou, aAAd
X0pTaivelg 6Tav Tpweg éva TpayHartiké yelpa, €tal dev Ba yivelg mAoUoiog
amAd kai gévo o6Tav eoTidleoal oThv cuoowpeuan xphudTtwy. Ta xpAuara sivai
amAd €va PHEoo TO OToio XPNOIHOTIOIOUKE Yid va HTTopoUle va avtaAAdoooupe
didpopa dAAa €idn mou éxouv mpaydaTtikf afia. Ta xphpata dev eivai
TAoUTOC, Ta Xphuarta dev cival n aia, Ta xphHarta sivar amAd éva XpAoipo
gpyaAcio.

2Tnv wn, o oTiIONTOTE £0TIalOPACTE TEIVEI VA HEYAAWVEL.

« H eoTiaon yia mapddeiypya oTnv uyeia kai Thv @povTida ThG, pEpvel aav
amoTéAEoUd Thv ATTOKTNON 0A0 Kal KAAUTEpWY emITTEOWY UyEiag.

« H eoTmiaon kai n ¢@povrida piagc oxéong, ¢épvel oav amoTéAeopa Thv
dnuioupyia piac 6Ao kai PpaBiTepng, TIO OIKEIAC KAl TIO OUCIACTIKAC
oxéong.

« AV OUWC €0TIACTEIC 0TO XpNHA, TO XphHa dev avanTuooeTal. Kal auté yiari
TO XphHa dev €Xel TTpaydaTikA alia.



10

To xpnhpa avamtuooeTal oOtav eoTialopaote oTo va OnHIoOUPYROOUUE
mpaypaTikh afia. AvamrtUooetar o6Tav e€oTialopaoTte oTo va PpondBrooupe
Kdmolov dAA0 va aTOKTAOEI KATI TToU O€AEl.

Koivwvia Xpéoug

OTav o TpwToC AvOpWTIOC YId TTIPWTN Yopd XPEIAOTNKE KATI TTOU JEV €iXE Kal
KATol0¢ dAAOC TOU TIPOTEIVE va Tou To Oaveioel e avtdAAaypa
KaBuoTepnuévn mAnpwun, Ba mpémel va ATav oAU KaBoploTIKA Hépa - Kal
PéPpaia akopa Tep1oaodTEPO, N PUOIKA e€EAIEN auToU, TTou €ival o davelopog He
avtaAAaypa TAnpwyn He TOKO.

2 Auepa, otov 21o aiwva, Coupe oe éva mepipdAAov oTo OToio TA TTAVTA gival
paociopéva oto xpéog pe Toko. OTav Ta didpopa 1I01WTIKA 16pUHATA TUTTWVOUV
XdpTovoliopdard, oThv oucia OnuioupyoUv xpéog. Ymdpxel é€va oAdkAnpo
ovoTnua miow améd To TUTTWHA XpAHATog To omoio dev yvwpiloupe o€ OAEC
TOU TIC AemTopépeieg, OpwG n  ougia eivar OTI evw aThv dpxh
xpnoigotmolovoaye To XpéoC oav epydaAcio, OnAadn poévo oOTAV  TO
xpelalopaarav, Tpoxwpnoape e £va HOVTEAO TTPAYUATIKOTNTAG OTO OTI0IO TO
XPEOG HE TOKO gival 0 PACIKOG TPOTTOC e Tov omoio douAcUouv Ta Tpdyuarda.

Aivoupe epyaoiakd xpoévo Kai evépyeld oTo oUoThpd autd emeidh amAd
amodexOnkape oTI £€Tol €ival Ta TPAyHATA Kdl OTI To Xp€0C HE TOKO eival
Pacikd XAPAKTNPIOTIKO TNC TpAyHATIKOTRTAC. Oa mpémer OpwC va
avTiAngBolpe 0TI auTd eival amAd KATI To oTmoio 810axONKape, cival KATI
ETMIKTNTO Kal Ba mpémel emiong va avriAngOoupe 0TI 0To HEYAAUTEPO TOU
pépog n 18€a 0TI To Xp£0C e TOKO gival évag AoyIKOC Kal opBoAoYIKOC TPOTIOC
(WAC cival KATI To 0TT0i0 OTNV TIPAYHATIKOTNTA OXI HOVo dev pag eEumnpeTei,
givar kAT mou pag¢ PAamTel Kal dev ©a TMPEMEI va OUVEXIOOUUE vd TO
OUVTNPOUHE OTNV TIPAYHATIKOTNTA HAG.

Aoupupareg TTemoiBnoeic

O1 tep10aoTEPOI HeyaAwaape He oIkoyEveIEG ol oToieg Oev ATav TTAoUaieg. Kai
akopa XxelpoTepa peyaAwodape HeE OIKOYEVEIEC Ol OTIOIEC €ixav apvnTIKA
ouvaiotnuara oxeTIKA HeE Ta XpAUATA, 01 0TToieC TtiaTevav OTI ol TTAoualol Oev
gival «kahoi» AvBpwTol, ol omoie¢ cixav Oépata pe Ta APEVTIKA Toug A
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dAAouUC TTIO OIKOVOUIKA ETTITUXNUEVOUG, YEVIKA HeyaAwaodpe TIOTEUOVTAG OTI
ol TAoUalo! €ival «kKakoi» Kal 0TI av o¢ Hid cu{AThon UTTouv Ta XphuaTta Oa
OnuIoupyYRooUV GuykpoUoeIC Kal TipoPARUaATa.

. Tloiec oulnThoeigc Bupdaoal va yivovTal 0To OTiTI GOU TOV Kdlpd TTou RoouV
Ta10i;

« Ouudoai va yivovtal oUyYKpoUaeIC OXETIKEC HE XPAMATA;

« Ouudoai ou{nThoeIC o1 oTToieC va HiIAoUV yia dTold Ta oTroid €ixav XpApara;
MATWGE 0TI ATAv « KAKOI» N e KATTOI0V TPOTIO « APVNTIKOI» ;

OT1 ou{nThoeIg KI av dkouyeg oav Ttaidi, auTéC poupayeg aav opouyydp! Kai
autd pddaiveg. Autd Aoimtov mou éuabec oav maidi, autd evTumwonkav péoa
00U Kdl auTd €ival TTou £€Xouv KaBopIoTIKO pOA0 0TNV GNUEPIVA OIKOVOUIKA GOV
kardotaon. O TmpoypdPUdTIONOG oou eival TeAsiwg aoluPparto¢ e Thv
dnpioupyia AoUToU. Eival onpavTiké va mapadexOeic pe Tov EauTO GOV OTI Ol
EVTUTTWOEIC ThG TTaIdIKAG oou NAIKIAG €ival TToU o€ KpdTouv @TWXO, yiATi auTto
gival TTou gou eTITPETEI TWPA VA ATTOYATIOEIC KAl va TEIG, «TWpa Ba mdpw
YW TOV €Aeyxo TnC 0Ang di1adikaciag, ©a MAw va ATOKTAOW KaivoUpYIEG
EVIUTIWOEIC, Oa Ppw KaivoUpyid TpOTUTIA Kal Ba mpoypappatiow avd Tov
€AUTO Hou, £TOI WOTE vad ATMOKTAOW TETOIONCEIC EVAPHOVIOUEVEG HE TNV
onuioupyia AoUTOU».

KaravaAwTiopog

TTpiv amé 100 xpovia o katavaAwTiopocg dev utthpxe kaBoAou. TTpiv amo 100
Xpovia ayopdlape povo mpdypdTa Td oToia mpdypaTi xpeialopaorav. ZnHepa
0 KartavaAwTiopog eivar @ihogowia (wng. 2tnv mopeia Twv 100 autwv
XpOvwy, Hag mapouciacav 10€€C OTTWG, «dyopdde TTPAYHATA Yid va EKPPATEIC
auté Tmou volwBeig, va cioar fexwploTo¢ Kai va ekppdleic  Thv
TPOOWTIKOTNTA OOV, ATTOKTNOE TPdyHdTd Yid vd voiwOeI¢ KaAd», kal dAAa
mapopola. Kai n mo avarpemTikA 10éd ATAav K TadpdTpuvon OTI av OAol
KATAVAAWVOUE OuveXWC Kdal 0t HeYAAeC TooOTNTEC, TOTE OAol Oa
ayopdloupe amé oOAouc Kkai OAol Oa cipaote mAoUagiol. Kar var o
KATavaAwTIoNOC auTog eival mpaypaTikoTnTa onpepa, opwe pali Tou koupaid
kai 0Uo oAU onpavTikd mpopAApara.
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1. Otav karavaAwvoupe OuveXWC Kdl 0c HEYAAEC TOOOTNTEC, TUTIKA
ayopdloupe TpdyHdTd Td oOToOid TPAKTIKA Oev BOéAoupe, via va
EVTUTTIWOIdoOUNE avOpWTToUC Toug oTroiou¢ dev oupmtaBolpe KAT' avdykn.
Ayopdloupe TrepiaooTepo yia va deifoupe atdToug, ayopdloupe yia va
VOIWoouE onpavTikoi, ayopdloupe yia va deifoupe oe dAAoUC OTI gipaoTe
ONHAvTIKOI.

2. O karavaAwTIoNO¢ TTPowONONKe Kal evioxUOnKe amd peydAeg eTalpieg ol
omroie¢ evdiapépovTal KaTtd KUplo Adyo va kepdilouv Xpnpara amoé epdg.
AV KoITAEEIC TO HOVTEPVO HAPKETIVYK HEGA ATTO AUTA TNV OTITIKA ywvid, Oa
0cIc O0TI BéAouv péoa amd Tnv Mpowbdnon Twv TPOIGVTWY TOUC vd HAG
KAVOUV vd voIWooule avaopdAeic, £Tal WOTE va ayopdooupe Ttpdypdard yid
va evrtumwaoldooupde dAAoug, va Kepdiooupe TPOGOXNA, vd VOIWOGOUUE
KAAUTEpA, KATT.

Opwe o KaTtavaAwTIoUOG auTd Tou TEAIKA TTeETUXAiVEl gival va oTaTtaAd Tov
XPOVO HAG, Ta XpAHATA HAC, TV TTPAYHATIKOTNTA HAG Kal aAnBivd KAEPel Tov
TTAoUTO Hag.

Aikaiwpa

TTpiv amé 50 mepimou xpovia av epyaldooouv oc pia peydAn etaipia, Ba
HTTopoUOeC TTOAU TIBavov va éxei¢ Hia otadeph douAeid yia 6An oou Thv {wh,
va avéPeic otadiakd oThv KAipaka ThG TAIpIKAG 1EpapXiag Kal ato TEAOG va
amooupBcic Taipvovrac Hia kaAh alvtaén. ToTe ATav TOU YEVVABNKE Kai h
10éd TNC KOIVWVIKAG dowdAiong, h oTtoid ATav TpooavatoAiopévn yUpw atmo To
«TW¢ va KAvoule Tov €pydTh va voiwBel aceaAnc». ETal o1 epiaodTepol
ovTwe évoiwBav oTi NdNn {oUpe O¢ Hid OUTOTIIKA Kolvwvia oThv omoia OAol
HTtopoUV va éxouv OoUAgld yid TAvTd, UTtdpXEl KOIVWVIKAR dogdAion Kali
ouvtdleic e€aopaliopévec. Opwe To OUTOTIKG auTd opapa dev SINPKNaE
TOAU. ZTI¢ HéEPEC pag n O1dpKkela TTpOoANYNG o€ Hid OOUAEId HIKpaivel oUVEXWE
0Ao Kal TTep100dTEPO.

1. O évac Aoyog civair emeIdn o1 TeploaoTePEC DOUAEIEC onpepa dev gival
XEIPOVAKTIKEC aAAd diavonTikéC. Thv XEIPOVAKTIKA gpyddia Thv €xXouv
avahdper  popmoT, evW  geic  AUvoupe TmpoPAApaTa, ypdgoupe,
ouppouAeoupe, oxedidloupe, ypdeoupe, opyavwvoupe, KAm. Ol
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olavonTikéC OOUAEIEC eival oNUEPA OTIC AVETITUYHEVEG XWPEC iowWC TTAvw
ané 10 70% ToOoUu ouvdAou. Exoupe peTapepOei amdé TNV ATMTA
TPAYUATIKOTNTA O€ HId TPAYHUATIKOTATA N oToia eival paciopévn otn
yvwon. O1 TepioagdTEPOI aTTO EPAC €iAOTE «EPYATEC YVWONG».

2. O dAAo¢ Aoyocg cival emeldn o KOoPo¢ onpepa aAAdalel He TPOUAKTIKEG
TaxuTnTeg. AToda Ta omoia dapXifouv OmMoudEC OTNV ETIOTAUN TWwV
NAEKTPOVIKWY UTToAOYIOTWY, 6Tav Ba TeAsiwaouy gival ToAU mBavov autd
oV pdBave va sival TAéov Tapwxnpéva Kai va pnv Toug xXpeialovrai mid.

‘Eto1 To TaAi6 TpOTUTIO TOU va Ppel Kaveic Hia doUAeEld, va TTpooépel XpOvo
£pyaciag Kai va mepigéver agoiPh yi' autd oe pia pévipn pdon Tou va Tou
Tpoopépel  ado@dAeia, éxer  TAéov  efaheipBei. Oa mpémer  va
ameAeuBepwBolpe atéd To TpdTUTO auTd. Acv Exoupe TEToI0 «dIKaiwpa» Td.
Kavei¢c dev pac T1o ogeiAer ma. Twpa (oUpe oe Hia TeAciwg dIAPOPETIKA
TPAyHaTIKOTNTA. AV B€Aoupe OXI amAd va emiPiwooupe aAAd TtpaypaTtikd va
eunpephooupe, Ba TPETEl va To KATAVONOOUHE Kdl va To amodexOoUpe.

Eumédio 3 - ‘Exoupe ZuvABeiec o1 Omoiec dev Euvoolv Zuoowpeuon
TTAoUTOU

Eicaywynh

OAoi éxoupe Kdmoie¢ ouvhiBeieg. Kal Ta mepioodTepa am' 6oa KAVOUUE, ol
TEPICOOTEPEG OKEWYEIC KAl TA TTEPIOOOTEPA oUvVaAIoOnUaArTa Hag eival mbavov
va cival katd 99% idia pe autd Tou Kdvape Kai XTe¢. OAa 60a OKEPTAKAWE,
volloape Kar Kdvape ofpepa civar katd 99% mBavov va civai idia pe Ta
XTeovd kai 99% mOavov va civai idia pe Ta mpoxTeadivd. ZoUue péoa oTnv
{wvn dveong pag, CoUpe péoa OTIC POUTIVEC HAC KAl XWpPIiC va To
TTOAUOKEQPTOHAOTE KAVOUKE ouveEXWCE Ta idia Kai Ta idia.

Av 0w o1 ouvnBeleg pag dev gival OUVNOEIEC Kal OUUTIEPIPOPEC KTITIHATOG
Kai d1aThpnong TTAoUToU Kail dev Hag amopépouv Tov TTAoUTO TTou Ba B€Aape,
TéTE T1 €ivar; Eival oiyoupa kdaTi dAAo.

Etol av ©éAoupe va kTigoupe TTAoUTO, Ba Tpémel va pdOoupe KaivoUpyieg
OUVANOEIEC KAl CUUTTEPIPOPEC.
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Aouveidntn Xphon

Mia onpavTikR ouvABeld ToOU €XOUHE HE TA XPNHATA e€ivar OTI Td
XpnaoigotoloUpe acuveidntd. —odcUouUpe XPAKLATA XWPIC va avapwTIONdoTE Ti
Tpdyuari koaTi{ouv yevikoTepa oThv (WA HaAg.

OTtav pwthoav Tov Warren Buffet (évav amé Toug dUo peyaAUTepoug
emevOUTEG TtayKoopiwg) viati dev ayopdlel éva KaivoUpylo auTokivnTo,
amdvrnoe, «d¢ev pe amaoxoAoUv Ta 100.000 doAdpia Ta omoia Oa {odéyw aThv
ayopd €vOC AUTOKIVATOU, HE amaaxoAoUv Ta ekAToppUpla Tou Ba xdow Ta
emopeva 20 xpovia av emevouow autd Ta 100.000, éTor woTe va amogépouv
ETOTPOYA oThv £Ttévduon pou 20% KABe Xpdvo».

Orav divelg xppaTa yid va ayopdoei KATI, TI TPAYHATIKO KOOTOC €XEl AUTO
otnv {wn oou;

Tng ZTivpng

AAMN pa «kakh» ouvhBela Tou éxoupe eival 6TiI ayopdloupe Tpdyparta
TAipvovTac amodoeiC TG OTIVHAC. AV viad Tapddeiypa ioal £Ew yia doUAeI€C
Kdl KATold OTIYUA o€ TIdvel Tteiva, Told gival n voupepo £va €tiAoyA oou yid
eaynTo; 2iyoupa mpoxeipo ¢aynto. Payntoé amd To dpopo To omoio agiyoupd
TepIEXEl HEYAAeC TToooTNTEG emeepyaopévwy AItapwy Kai udatavopdkwy,
PaynTo TO OTTOIO UTTOPEI TTPOC OTIYHA va £Xe&l KAAN yeuon, Opwe peTd amé 20
AETITA OV pouwd OANn TNV evEPYEIA OOV Kal EVEPYEIAKA OE PixXVEL.

To id10 akpIPpw¢ oupPaivel kai Pe Ta XpAHATd. —odcUoUUE XpAKATA HE TOV id10
TPOTO He TOV oToio Tpwpe. To va ayopdloupe Tpdypdara TdipvovTdg
amowdoeiC TNG OTIYHAC, avTi va agiepwvoupe Xpovo avaAoyi{opevol mtdvw
oTnv ayopd pag, €ivar iow¢ pid amo TIC TO €TMIKiVOUVEC OUVAOeleg, 600V
apopd Thv cuagowpeuon TTAOUTOU. AYOpPEC TTOU TIPOEPXOVTAI ATIO ATTOPATEIC
TNG OTIYHAG, TIC TTEPICOOTEPEC YOPEC Eival TTpAYUATIKA oTTaTdAN.

EmBupisc-AvdyKeg

O moMTIoN6G pag civalr Paciopévog oTIC emBulieg, O0XI OTIC AVAYKEC.
Ayopdloupe d1dpopa yid va volwooupe KAAUTepa eTteIdh KATA TpoTEPAIOTNTA
©¢éAoupe va voiwBoupe KaAUTepa, OéAoupe va To Aée 0TOUC @iAoug pac Kai
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©éAoupe va deixvoupe 0TI €xoupe. Exoupe oxedov mAnpwc amoouvdeBei amod
To va ayopdloupe pe pdon TIC TPAYHATIKEC pa¢ avdykeg. Exoupe
amoouvdeBei oxedov TARPWC Ao Thv £vvold TIPAYHATIKEG «AVAYKES» .

Av Opwce apxioeic va ayopdlei¢c pe Ppdon TIC TTPpAYHATIKEC OOV avdaykeg, Oa
TTapaTnpnoeic OTI apXilel va oupPpaivel KATI payiko. 2iyd-oiyd B6a apxileig
va KTiCei¢c Tnv automelBapxia gou. Oa apxileic va d10AOKEIC TOV €AUTO OOU
TWE va KareuBuvel Tnv okéyn Tou. Oa apxileic va d10A0KEIC TOV £€AUTO OOU
WG va KaTeuBuvel Ta ouvaiobnpaTa Tou oXeTIKA e Ta xphpata. @a apxileic
va 010doKeIC TOoV €auTd oou KaivoUpyie¢ ouvhBeie¢ (o1 omoie¢ aAnBiva
ouppdAAouv atnv dnpioupyia TAoUTOU) Kail e€aiTiagc auTwy €0V volwOeIg Tio
eVOUVAHWHEVOG.

Kar mwc¢ Ba {exwpioeic av kAT gival emBuyia A TpaypdTIKAR avaykn;

AuTo e€apTdTal améAuTa amo Ti¢ ouvOnkec CWNAG OTIC oTToieC Ppiokeoal auTh
TNV OTIYUA - TTo10¢ gival o Tpomo¢ CWAHC gou, TTolo €ival To €1008nNKa gou Kal
Tole¢ gival o1 afiec oou, Ta onpavTikd dnAadn pdypara yia oéva. Kai pépaia
TPoUTOTIOETAI OTI £XEIC KON OKEPTEI TTOIA €ival TA onHAvVTIKA TTPdyHdATA yid
oéva.

TTapddeiypa

OAo1 o1 avBpwTrol 81aBéToupe Hia eowTepikA U ida yia va d1amIoTWVoUE av
KATI ival emBuyia R TTpaypaTikin avdykn. To povo mou xpeidleTal va KAvoupe
gival va pwTAoOUUE TOUG eauToUG Hag.

Evw via mapadeiypa, Tpww 600 To duvaTov TTEPIOTOTEPEC UYIEIVEC, OPYAVIKEG
TPOWYEC KAl UTTEPTPOWEC HTTOpW. —00eUW APKETA XPAUATA Yid Thv ayopd Toug,
TIoAU TepioodTepa am' 41 av 8ev To £kavd. OTav AoImdv pwTw Tov £AUTH [Hou
av auTo eival amAn emBuyia N TpaypdTIKA avdykn, h amdvrnon Hou givai ot
via géva n diaita auth eivar avdykn. lNari 6Tav Tpww vyieivd kai €xw pida
IgoppoTtnNUévn didiTa, €Xw TEPIOOOTEPN evépyeld, €xw 10aviko Pdpocg
owparog, EXw meploadTePn diavonTikA diauyeld, yivopal ouvexwe 6Ao Kai Tio
UYING, VoIWBw ouvexw¢ OAo Kal o wpdia Kal Wmopw va mapdyw, va
ONHIOUPYROW Kdl va CUVEICPEPW OE €va APKETA UYPNAS eTtitedo - Exw OnAadn
éva dpKeTA peydho KEPOOC eTEVOUONG.
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ATO Tnv dAAn, To va mdw va gdw oe didpopd eavTaxTepd £oTiaTopId, KATI
ToU Oev Hou apéael 181aiTepa va KAVW Kai Oev €ival N TTPWTN HoU £TIAoyh,
auTo via péva eival emBupia kai dev gival KATI TToU €xel 101AiTEPO voOnua yid
péva. Aev givai 611 dev To KAVW Kapid popd, KUpIwWE yid KOIVWVIKOUC Adyoug,
aAMd péoa pou cipyar améAuta EekaBapiopévog OTI dev eival TpaypaTIKA
avaykn yia péva.

KéaTog Xpnong

OrTav xpnoigomoloUpe XpAhraTd, autd xdvouv Aiyo amd Thv aia Toug, e€aiTiag
TNG OOUAC TOU TTAYKOOWioU TTOAUTTAOKOU 0IKOVOUIKOU cuoThpaTtog pag. Kade
popd TToU HETATPETTOUUE KATTOIA aToIXEid eveEpynTIKoU, kKATrola afia, N akopa
Kdl ThV £pyaadia Hag, oc HETPNTA N o€ XphuaTa oThv Tpdmelda, UTtdpXouV HIKpoi
KPUHHEVO!L @Opol Kal TEAN Ta oTroid pelwvouv Tnv afia Twv XpNUATWV HAac.
AuTd cival ouviBwe HIKPd Kal 0ev TA TPOTEXOUHE oUTe Ta umroAoyiloupe
kaBoAou, dpweg Oa eivar kaAn ouvnBeia va Ta Aagpdvoupe umoyn oTav
TIaipvoule amo@doei¢ ayopdc.

Eivar kaAd emiong va Aappdvoupe umoyn Toug TOKOUC XPAONG TTIOTWTIKWY
KAPTWV OTAv TIC XPNOIHOTIOIoUKE KABW¢ Kail Tov TAnBwpiopd, Hia Aiyo
aoploTn €vvoid yid Thv omroia 0ev UTtdpxel akpIPAC Kal oUCIAOTIKOC 0pIOHOC,
évag mapdyovrac Opw¢ o oToio¢ aTadlakd peiwvel Thv afia Twv XphudTwy
pag, akopa Ki av gpeic Ta av§dvouye.

ThioTwTikég KapTeg

Mia dAAn «kakn» ouvhBela TTou éXoule cival va ayopd{oule HE TIOTWTIKEG
KdpTeg €xovrag Tnv aioBnon 6Ti ayopdloupe pe petpntd. Kai av eivai
eMKivOUVO va KAVoUUe ayopéC Trdipvovrdg¢ amo@pdoelC TnG OTIYUAG, €ival
aKkopa o €MIKiVOUVO vad KAVOUHE ayop€C HE TIOTWTIKA KAPTA Tt@ipvovTdg
amo@doeiC ThG OTIYHAG.

2TV TIPAYHATIKOTNTA OTAV XPNOILOTTOIOUHUE TIIOTWTIKA KAPTA YIid aAYOopEC
volwBOoupe Tio eAcUBepol va To KAVOUWE Ttapd Pe PETPNTA, YIATI €Keivh ThV
OTIYUA TipaypaTikd dev voiwBoupe 6T1 {odeloupe XpAUATA KAl TTpAyHdTIKA dev
volwBoupe 0TI KAVOUHE KATI TO 0TT0i0 oThv ouadia KAEPE! To HEAAOV pag.
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H ouoTnuaTikn Xphon TIOTWTIKAG KAPTAC HE aTOX0 ATrAd va TTANPWVOUHE ThV
eAdxi1oTn doon, kai dnAnTnpidlel Tov TPOTIO OKEYNC HAC YEVIKOTEPA Kal &V
TEéAEI pag amopakpuvel amd Th dnpioupyia TAoUToU.

Aaveiopoc

O daveiopdg xpnudtwy givar n améAutn mayida. Kai givar pia moAU £€umva
oThpévn mayida emeidf Tdpe epeic o' authv pe Thv B€Anon pacg. Kai eivai
akopa xelpotepn mayida otav davei{opaote amd To d1aBéaipgo UTTOAOITIO TG
TMOTWTIKAC pa¢ kdptac. Otav daveileoar mepilopilei¢ TIC €TIAOYEC OOUL.
EmiTpémeic oe kdmolov dAAO va oc eAEYXEl. ZTIC TTEPIOTOTEPEC TTEPITITWOEIG
AOITIOV 01 oTroieC éXOUV OXEOn HE TO KATAOKEUAOTIKO HAGC UAIKO, Tov
TPOYPAHHATIONO HAC Kal TIC OUVNOEIEC pag, o davelouog gival mikivouvoc.

Ymdpxouv PéPaia kair ol TeEPITTTWOEIC KAAoU daveliopoU, auTéC Opwe eivai
ehaxioreg. Eva mapddeiypa kaAou daveiopou gival n ayopd €vog akIVATOU e
O0TOXO0 Thv gvolkiaan, He TETOIO TPOTIO WOTE TA XpAHATA ToU HIoBWHATOC TToU
TaipveIC va gival TepIogoTEPA Ao Ta XpAHATA ThG d60NC TOU OTEYAOTIKOU
daveiou mou Anpwvel¢ (kaBw¢ Kai Twy UTTOAOITTWY KPUUHEVWY TEAWY), £Tal
WOTE vad gou amo@épel Hid auvexh OeTIKA TapelakA pon.

MicBwpévog YnpéTng

‘Eva akpaio mapddeiypa daveiopoU eivar emiong n £vvold ToU HOVTEPVOU
«H1oBwpévou uttnpéTh». O HIoBwPEVOC UTTNPETNG ATAV KATTOI0C TToU NOeAE
via tapddeiypa va Ta1déyel amé thv Eupwmn atnv Apepiki mpiv amé 100-
200 xpovia kar {ntovoe amod Kdmolov TAoUaIo va XphpatodoThoel To Tagidi
ToU ge avTaAAaypa pe didgopecg utthpeaieg. O mAouolo¢ xphuaTtodoToloe To
Taidl, o dAAOC yIvoTav o UTThpETNG Tou, OPWC O UTNPETNC OTNV Tropeid
diamioTwve OTI XpOvVo HE TO XpOvVo To XpéoC Tou aufavotav OAo Kai
TEPIOOOTEPO Kal TEAIKA KaTéAnye va gival okAdpog Tou TTAouadiou.

2TOUC HOVTEpVoOUuC KaipoUg, otav paci{opacte ota XpAUATA Kdl TIC
TIOTWTIKEG KAPTEG, OTNV oudia uttoypdpoupe ol idlol éva cuppoAaio yia va
Yivoupe o1 «povTépvol HICBWHEVOI UTTNPETEG» KAl KUPIOAEKTIKA UTTOYpd@oulE
€0eAoVTEC OKAAPOI TWV XPEWV KAl TWV XPNHUATWY yia 6An Tnv uttoAoimtn {wn
pgac. TTpiv Aoimév amokTnooupe omolavdnmoTe eAmida OTI pmopoupe va



18

dnuloupyhooupe TmAoUTo otnv (wn pag, Oa Tmpémel KATApXAC vd TO
ouVEIBNTOTIOINOOUKE KAl va To TtapadexOouUpe €IAIKpIVA OTOV €QUTO pHAC, KAl
Oa mpémel va yvwpiloupe OTI TO HOVOTATI TOU <HOVTEPVOU HIoOwpévou
utthp€Tn» dev gival o TpoTo¢ va dnuioupynooupe TAouUTo.

Eumédio 4 - Exoupe pun Yyin Zxéon pe 1a Xphuara

O1 mepioodTEPOI AvBpwTO! 01 oTroiol eV UTTOPEDAV VA TETUXOUV €va KaAd

emimedo OIKOVOUIKAC EMITUXIAC, OTNV TPAyHdTIKOTRATA €xouv  OUo

avTIKpouOpeva ouvaiobnuara péaa Toug, aydmn yid Ta XpAUATA Kal pHicog yid

Ta XpAuara.

« ATO Tn pia ayamouv Ta xpAuaTa kai B€Aouv va aToKTHOOUV TTEPIOTOTEPA
viati PAETouv O6TI gival To POVOTIATI yid vd ATIOKTACOUV AuTd Ta oToid
©¢Aouv otn (wn Toug.

« ATO TNV dAANn piooUv Ta XpApaTa emeldn volwBouv o011 eAéyxouv Ti¢ (wég
Toug. NoiwBouv o6TI eivar okAdpor Twv xpnudtwyv. NoiwBouv o011 eivai
okAdPol Tou oIkovolikoU cuoThuaToG. MiooUv eTtiong Ta xphpara emeidn
moTelouv OTI oI TTAoUOIoI gival «KaKoi» Kal 0TI Ba émpeme va eival mio
vevvaiédwpol Kai va divouv TreploodTEPA XPAHATA OTOUG GTWXOUG.

AV AoITtov €0V oTeVEIC OTI oI TTAOUCIO! €ival «KAKOI» Kdl TIOTEVEIC £TTIONG
OT! gioal okAdPpo¢ Twv xpnHdTwy, vopileic 0TI Ba PTopEic va KIVNTOTIOINOEIC
TOV €QUTO OOU Kdl va €UBUYPAUUIOTEIC HE TOV OTOXO vd KATAPEPEIC vd
dnuioupynoei¢ mAouto; MdAAov oOxi1. Av dev pUTopéociC va UTepPeic
EOWTEPIKEC OUYKPOUOEIC oav Ki auTég, dev Ba pmopéaei¢ va kdvelg oopapd
pApara mpog otmolavANTIOTE OIKOVOHIKA ETTITUXIA.

‘ETo1 ouvoAikd

1. dev cipaoTe kKataokevaopévol amd 1o katdAAnAo UAIkO (hardware),

2. dev £xoupe Tov KaTdAAnAo Tpoypappatiopo (software),

3. dev €xoupe TIC KATAAANAEC OUVNOEIEC KAl CUUTTEPIPOPEC Kal

4. dev £xoupe UYIR axéon Pe Ta XpAUara.

Kai n amédeién civar 611 o1 TepIgodTEPOI aTO €UAC, éva TTOOOOTO YUpW OTO
95%, pTdvoupe oThv hAikia Twv 65 Kai €iTe cipaoTe TeAsiwg PTWXOI, €iTE
gigaoTe MARpWC e€apTnuévol amd Tnv KUPEpvnon ” kKAatmolov dAAo yid va pag
PPOVTIOEI.
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TTAoUaoio01 amo Tuxn

Kai oiyoupa Ba £xeic akoUael emiong OTI Td TEPIOCOTEPA ATO TA AToHd Td
oTroia kKAnpovopouv peydAa mood n kepdilouv peydAa moad os Aaxeia h dAAa
TUXEPA Taixvidid, KATAAAyouv HETA amo HepIKA Xpovid va Ppiokovral o€
XEIPOTEPN OIKOVOUIKA KATAOTAON ATtO €Keivn aThv oTroia PpiokovTouaav Tpiv
Kkepdioouv N TIPIV KANPOVOLAOOUV.

TTwc €ivail auté duvarov;

AUTO, cival amAd akopa Hia amoedein OTI ol TePIoooTEPOl ATO €UdAC Oev
E€XOUHE TO KATAAANAO KATAOKEUAOTIKO UAIKG, TO KATAAANAO AoYIOHIKO Kal TIG
KaTtdAAnAe¢ ouvnBeieg Tou Oa pag emiTpéYouv va dNHIOUPYNOOUKE Kdal vd
diatnpnooupe mAouTo. Kai 1o id10 1o0xUel akdua Kai yia mdpa ToAAoUC N
auTtodnuioUpynToug TAouaioug, dtopa dnAadn Ta omoia amékTnoav Tov TAoUTO
Toug OxI e Tnv aia Toug, OxI emeidh 81€0cTav O0Aa Ta KATAAAnAA Kai
anapaiTnTa poodvTd, adhAd ereidn NTav Tuxepoi kai PpéBnkav oTo katdAAnAo
HEPOC TNV KATAAANAN OTIVUA.

TTpémer EmTéAoug va FMivoupe Oikovopikd EVAAIKeEG

‘Exoupe Aoimtdv yevvnBei ae évav KOOPO HEOA OTOV OTIOIO

« OAol XpnaidoToloUpe XphuaTta povomoAng (yiaTi oThv TpaypaTtikoétThTta dev
éxouv eyyevi afia),

. vopiCovTag OTI Ta XpAHATA TA oToia XphatdoToloUpe OvTwe £xouv afia,

« XWPIC KAV va avapwrTIONaAaTe av auTo cival aAndeia,

« XPEWVOUAOTE YIa va TTdpoupe XpApaTa povomoAng, va ta {odéyoupe Kai va
au§Aooupe akopa TTEPICOOTEPO TO XPEOC HAC,

« KATAVAAWVOUUE OUVEXWC YId vad TTETUXOUHE eunuepia,

« (olpe pe évav TPOTO 0 OToIOG TEAIKA YiveTdl AvaméomaoTo TUAUA Tou
TOAITIOHOU pag, Tou TPOTOU OKEYNGC HAg, ThG YAWooag pag, Tng
TPOOWTIKAG, ETAYYEAUATIKAG KAl KOIVWVIKAC HAC KaBnuepivoTnTag,

e Kdl TAVW am' OAd ToTeVOUHE ATI €XOUHE To amOAUTO SIKAiwHA VA £XOUHE
gia uYnAd apeiPpopevn douAeid, oTnv oTroia va £§cAloodpaoTE OUVEXWCE Kal
n omoia va pag¢ mapéxel acpdAcia yia oAokAnpn tn (WA HAg, KOIVWVIKA
acpdAcia Kai oiyouph ugnAn oovtaén.
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TTpopAnua

Ouwc umtdpx el €va «pikpo6» mpopAnpa. OTi kaTd H€oo 6po o€ ATOUIKO £TTiTTEdO
£odcloupe TePI00OTEPA XPRATA ATTO 60a TTAPAYOUE - KAl auTo¢ PEPaia sival
Kdl 0 OPIOHOC TOU N Piuwaipou XpEoug.

To dAAo emiong «HIkpO» TPOPAnUa eivalr 0TI Td OIKOVOHIKA OUCTAPATA Td
omoia orthpifovral oc vopiopara HOVOTOANG I10TopIkA HIAWVTAG, TAvTd
katappéouv (Ta vopiopara povomoAng cival vopiopara Ta oTmoia Oev
uttooThpilovTal amé xpuad R KATI dAAo TTOAUTIHO TTOU va Toug Oivel eyyevn
aia - n ayyAikn opohAovia yi' autd eivai FIAT currency).

H kartdoTtaon oTnv omoia PpICKOPAOTE AUTA TV OTIYUR O&v TPOKEITAl va
avté€el yia moAU. Tlpémer kamoia oTiyuhR va doUUe TNV TPAYHATIKOTATA
KaTAupaTa Kair va avapwTthOoUpe goPpapd, «TTwe Pyaivoupe €€w amd oAov
auTo Tov pauvAo KUKAO g€ aTOpIKO €TTiTred0;»

1o Bhpa

To pwTo PAPA avaykaoTikd Ba TpéTel va eival va ouveldnToTToINGOUHE OTI
HEXPI TWPA OTO OIKOVOUIKO emimmedo cixape oOKEWeIG, ouvaioOnuara Kai
ouuttepipopd spnpwy. Méxpl Twpa dnAadh, oTo oikovoliko emtimedo RUaoTav
Kakopadnuéva maidid Ta omoia dev €ixav OIKOVOUIKA WPIHOUC YOVEIC yid va
Toug 313d¢ouv oikovopiKA wpipdTnTa. Aev pdBape ToTé, Ttapapcivape Epnpol
kal pacifopactav oe dAAoug va pag gpovtifouv. Kair akopa TmeploodTePo
volwBape Om eivar dikaiwpa pa¢ Kai umoxpéwon Twv dAAwv va pag
gppovTifouv. AUTO pag paBave, autod paBape.

Opwce TWpa TTpETEl va WPINAGOUUE Kal va Yivoule oIkovopikd evAAikeg. OTav
AoITTOV TOo TapadexOoUpe HE TOV €aUuTO HAC OTI HEXPI Twpd HuaoTav
0IKOVOUIKA KakopaOnuévol épnpol kai 6tav tapadexOolpe o011 xpeldleTal va
wpIddooupe Kal va avePoUpe aTo €TTOHEVO £TTTEDO YId VA YiVOUHE OIKOVOUIKA
EVAAIKEG, TOTE Oa €xoupe KAvel To TTPWTO PAUA Yid va TTdpoupe Thv dUvapn
Hag miow.
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HAkia

O Napoleon Hill ¢{noe mpiv amé évav mepimou aiwva. MeAéTnoe TepioooTEPa
amé 650 amo Ta mio emITUXNUEVA ATOUA TG ETTOXNAC TOU YId TTEPICOOTEPA ATIO
20 xpovia kail HeTd kaTéypaye ouvoyilovtacg 6oa €pade oe pia ocipd PiPAiwv
Ta omoia ovopaoce «O1 Nopol The ETiTuxiag». ZTnv ouvéxela ouvoyios akopa
TEPIOTOTEPO TV Oclpd AuTh o€ éva povo PiPAio To omoio ovopaoe «liveTe
TTAoUaio1 pe Thv AUvapn tng Zkéyne» (Think and Grow Rich). Méoa Aoimtév
oto pPipAio ToU autd avapépel OTI oI TEPIGAOTEPOI AUTOONHIOUPYNTOI
EKATOUHUPIOUXOI KATAPEPVOUV vad ATTOKTAOOUV HeydAn dUvapn kai TAouTto
HOvo peTd Thv hAikia Twy 40.

O Aoyo¢ gaiveTal va givai 0TI ol TTeploagoTepol e§akoAouBoUpe akopa Kai oTnv
nAikia Twv 40 va mapapévoupe olkovopikd €gnpol - kai ToAAoi dev
evhAikiwvovTal moTé. Kai oav épnpor dev £Xoupe akOpa avakaAUyel Twg
O0ouAglel 0 KOOHOG, TWCE OoUAgUoUV TA XPAHATA Kal TTWE va ONHIOUPYATOUHE
TpaypaTiké TAoUTo. Opwe KAmola OTIYPAR HETA amd pia oAdKAnpn oeipd
eumeIpiwy, apxifoupe va «Eumvdaue» Kail va ouveldntoTmoloUe TI ouppaivel.
lMa Toug epioadTepoUC auTd auppPaivel povo peTd Tnv hAikia Twy 40.

2 uveidnToTmoinon

Av gioal Aoitov TtpoBupoc Tdpeic aTa xépla oou Tov éAeyxo ThG CwAg oou,
av cioar mpodOupoc va amodexPOeic 100% Tnv €uBUVN yid TNV OIKOVOUIKA
KATrdoTaon oThv oTroia Ppiokeodl AuTh Thv OTIYUA Kal oTnv oTroia Ba Ppebdceic
oTo HéEAAov, av cioal TPOOUHOC va dEOPEUTEIC HE TOV £€AUTO OOU Kdi vd TEIC,
«amd TNV OTIYHA auTh eigar evAAikag», ToTe Ba mpémel va diepwTnOeic,
«evTdlel, Twpa TI XpeldleTal va Kavw;»

ToTe cival ou ©a apxioel va ouppaivel TpaypdTikn Tpoodog. ToTe gival Tou

n ouveidnTtomoinon ©a apxioel aiyd-oiyd va krilel Tnv dIKA TnG opun. ToTe

gival mou ouveidnTotoloUpe OTI:

« Oev yiveTal mia va aphvoupe dAAou¢ va maipvouv amogdaoeig yia pag,

« Qcv yiveTal ma va apnvoupe dAAoug va dnpioupyoUv GUOTAHATA KAl vd HAg
dloikoUV péaa ge autd, Xwpic epeic va Exoule kavéva Adyo,
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« Ocv yiveTal ma va ocuupipalopacTte pe Ta Aiya XpAUdTa Tou HTtopoUlE va
kepdiooupe amod Hia doUAEId - Ta XpAHATA AuTd dev TIPOKEITAI TTOTE vd HAG
xapioouv 6Aa 60a emiBupolpe amoé Tnv (wh,

« 0 TPOTOC Yid va dnpioupyhooupe TAOUTO Hakpoxpovia dev gival va €Xouv
Tov £€AcyXo dAAol.

TTapadoxn

‘Eto1 kaBévac amé spdg mpémer 600 To duvaTov Tio ypAyopa atnv {Wh Tou va

TapadexOci e Tov €auTO ToOU Kai va Tel Ta eEAC:

« «MéxpI TWpaA ouUTTEPIPEPOHOUV Oav TPOPATO, GUUTTEPIPEPOOUV aav TTaidi,
OUUTTEPIPEPOHOUV AEC KAl 0 KOOUOG HoU XpwoTd OoUAEId Kdl OIKOVOUIKA
e€aopdAion,

. TioTevua 0TI Ba pmopovoa va {odelw aAdyioTa Xwpic va xpelaleral moTé
va AoyodoTAHOW YI' auTo,

« Kal dgv avnhouxw KaBoAou yid ThV OIKOVOUIKA KaATdoTaon oTnv oToid
Ppiokopal Twpa, Ba avnouxnow apyoTepd... £T01 KI aAAIWG auTd akpIPpwg
KAvouv 6Aol1.»

270 TapeABoOV eumiaoTeUOacTav dAAoug va dnpioupynhoouv éva oUaThud, va
To OI10IKOUV Kdl va pa¢ Aéve TTou va Ttdpe Kai TiI vd KAavoupe. Twpa €ptace n
OTIYUA va Tdpoupe epeic Tov éAeyxo TG CWAC HAC KAl va YiVOUHE €UEiC ol
KATTETAVIOI TOU OKAPOUG HAG.

Ayioc¢ BaoiAng

O mepioodTepol Aéve oTa maidid Toug OTI UTdpXel éva¢ TAMToUANG Trou
AéyeTal Ayioc BaoiAng kai 0TI av gival kaAd Taidid, oTo TEAOG Tou XpOvou o
Ayio¢ BaagiAng ©a Toug @épel ToAAd dwpa. AuTO gival XpAoIpo He Thy €vvold
OT! €ival oav va uttdpx el €vag HIKPOG dyyeAog TTiow atmod Tov WHo £vag taidiov
0 omoio¢ Tou¢ Bupilel va sival kaAd Ttaidid.

Kamoia oTiyun pépaia épxetal kdmolog Kal Aéel ota mtaidid o011 0ev UTTAPXE!
Avyio¢ BaagiAng. Ekei cival oav va ykpepiletal o kKoogpo¢ Twy Taidilv kai Ba
TPETTEl PPOUV TOV TPOTIO va AVTIHETWTIOOUV Kal va {Emepdoouv To YEYOVOC
auTo. Eivar pia TeAsiwg diapopeTIKA TTPAYUATIKOTATA ATTO AUTH TToU Piwvave
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HEXP! €KEivn TN OTIYHA KAl TPETTEl vd WPIKACOUV Kdl vd TIPOoodpHooToUV
TTAAPWC o' auTAv.

2.ThV ougiad auTo TToU KI eyWw oou Aéw auTh Thv OTIYUAR H€od ATTO TOV CUVEIPUO
oKEYNC Tou apBpou auToU, ival 0TI dev UTTAPXEl OIKOVOUIKOC Ayio¢ BaaiAng.
Aev umtdpxel kamolo¢ o oTroio¢ Ba cou APAOEl éva EKATOPHUPIO EUPW KATW
amoé 1o pa&iAdpi oou.

AV Kdal yid 000 £0U TdpdUEVEIC OTNV TIPAYHATIKOTNTA OThV oTroia Ppiokeoal
auTth Tnv oTiyuA (Kar n omoia dsv 00U ATTOWEPE! TO OIKOVOUIKO £TiTTeEd0 TTOU
emBuyeic), Téoo Ba amopakpUveodal amd Thv duvaToTNTa va dNUIOUPYAOEIG
TPAyHaTIKO TTAOUTO - Kal 000 atmopakpUveoail, kKAmola aTiyun ©a ¢TdoeIg o€
Kdmolo onpeio oTo omoio n duvardTnTa va dnpioupynoei¢ TAoUTo Oa civai
TAéov axedov aduvarn.

Néec Bdoeig

TTpémer va ameAeuBepwaooupe Tov Ayio BaciAn péoa pag kai mpémer va
kdvoupe To id10 Kai He Ta xphuata. TTpémel va ameAcuBepwaooupe Tnv 10€a 6T
kdmolo¢ dAAo¢ Ba gpovTilel To oUPPEPOV pag, 6TI katmolog dAAog Ba gpovTilel
Thv ouvtaén pag, 6TI KAmolo¢ dAAo¢ Oa pag ¢povtilel 0TAV YEPAOOULE.
TTpémel va avaAdaPpoupe Tnv euBuvn va dpdooupe Twpa. Movo £Tol Ba Tdpoupe
Ta dwpa pag ato HEAAoV.

2.av onHavTtike AoITtov HEPOG TG OIKOVOUIKAG WPINOTNTAG Thv oTroia eival
avaykaio va éxoupe (epoagov BéAoupe va tdpoupe To TIHOVI TG (WAC Hag oTa
X€pld pag), n yvwon Twy ouciaoTIkWwy PnudTwy The 81adikaciag dnhpioupyiag
ouoTNHATWY TTapaywyn¢ TAoUTOU, €ival To TPWTO KAl amoAUTWE amapditnTo
OepéAio TToU TTPETTEl va €XOULE.

AuTtodnuiolpynTol

AuTodnuioUpynTol EKATOHHUPIOUXOI, Ol OTroiol €xouv avakaAUyel TTWEC vd
Tapdyouv TAoUTO 0TaOepd, emavaAapuPpavopeva Kkai He OUVETEld, £XOUV
xapdael o kaBévag 1o 81kO Tou HOVOTIATI Kal £Xouv apnoel evdeifeic yia To
WG To éKavav.



24

O1 autodnpiolUpynTol €KATOHHUPIOUXO! O OToiol €Xouv avamtufel Thv
IKAvoTNTAa va OnuioupyoUv TAoUTO amd HOvol Toug, PAETTouV Tov KOOWHO
diapopeTikd. ‘Exouv d1apopeTIKO TPOTO OKEYNG, £XOUV  dIAPOPETIKA
ouvaigbnuara, £xouv d1dPopeTIKOUC XAPTEC OTA HUAAd TOUG Kal Hid TeAgiwg
OlaPOPETIKA axéon Ue Ta Xphuara.

Kai To onpavTikdTepo, Exouv S1aQopeTIKEG OUVNOEIEC.

Ta 10 MaBnuata thg EmoTthApng Tou AutodnuioUpynTou
TTAouTiopoU

Anpioupyia ZuvBnkwv Zwhg kair TTepipdAhovroc KaBnuepivoTnrag, €vol
Qote n Emituxia va Zuppaiver Autépara

1 210x00¢0ia

lMa mepioooTepa amo 100 xpovia, 6An n AoyoTexvia pe Bépa Tnv emiTuXiaq,
amé To «Tivete TTAoUaior pe Tnv AUvapun Thg Zkéyng» Tou Napoleon Hill,
HéEXp! Thv «Mayeia Tng MeyaAdmvong 2ZKEWYnNe» Kai HEXP! KAl TTIO HOVTEPVEG
O1aoKeVEC OTTWCG eival n Taivia « To MuoTiké», 0An AoITtov n AoyoTexvia auTh,
gival eoTiaopévn 0To TTPOTUTIO dNHIOUPYIAG OTOXWV.

O TpomOC OKEYNG TTOU OAOI 01 cUYYpd@EiC TG AoyoTeXVviag ThG emiTuxidg
ouVvIOTOUV eival: «ZuveldnToToinoe TI akpIPWE civar autd mou BEAsic va
TeTUXEIC aTh {wh gou, okéWou Trola OEAeIC va ival n TeAIKA ékPpaon TG CWAC
oou, PTIAEe To KAAd 0To HUAAG oou Kal HeTd Tidoe douAeid apxilovTag va To
dnyioupyeic oTnv TpAa<n».

Kai mpdypaTti n TakTikh auth 0ouAelel. Ymdpxouv ToAAd mapadeiypara kai
UTtdpXoUV TIOAAEG 10TOPIEC 01 0TToIEC DEiXVOUV OTI N TAKTIKA aduTh OOUAEUE!.

2 Auon TTpopAnudrwy

Ouwg, o TPpOoYATEC TAPATNPNOEIC HAC dEiXVOUV OTI O€ HId CUVTPITITIKA
mAcioynpia Twv avBpwnwv (mepimou oto 80%), dev apéael va OiTouv
oToxoucg. TTpoTipoUv va AUvouv TtpopAnuarta. TTpoTipoUv va PAETTOUV Ta anTd
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KaBnuepivd epmtddia TTou UTTAPXOUV aTov OpOLO TOUC Kal vd PpioKouv TpOTToUG
va Ta avTigeTwTidouv.

H maparipnon Aoimév autn, odAynoe ae £va KaivoUpylo TTPAOTUTTO EMITUXIAG
To omoio £Acye, «avayvwplige Td eumdodia Kail Td TpoPARUATA TA oTroid oou
mapouoialovrar kadOnuepivd, OoUAeye via va Ta AUoei¢c Kair TOTE 6d
ONUIOUPYAROEIC HEYAAN eTTITUXIa».

H oTpaTtnyikn auTh givair gia oTpaTnyIkA TTou £Tiong doUAeUEl.

1+2

2Thv TPAyHATIKOTATA h emTuXia oou Ba eivar MOAU peyaAUTepn av

XPNOILOTIOINCEIC KAl TIC OUO TEXVIKEC TAUTOXpPOVA.

1. Etor ki aAAig autd Tou Tpémel KaATApXAC va KdAvelg eivar va
OUVEIONTOTIOINOEIC TOV TeAIKO Oou aTOxo, va Oeci¢ OnAadh mpwTd TO
HOVOTIATI gou, va d€I¢ TTou akpiPw¢ mnyaiveic otn (wA.

2. ZTnv ouvéxela va dei¢ Ta eumodia mou Ppiokovral peTall Tou anpeiou oTo
oTroio Ppiokeoal TWpdaA Kal TOU onueio aTo omoio PpiokeTdl 0 TEAIKOC ooU
0TOX0C Kal KaBWw¢ Tpoxwpdc oTo HovoTIdTi oou va avTideTwmilelg KABe
gUTTO010 TTOU ouvavTdg eAeuBepwvovTag Tov dpoo.

AvWwTepog Tpomog ZKéEYng

Opwg umdpxel kair évag TPOTOG oKEWYNG, TOAU aAvwTEPOC dATO TOUG
TTponyoUHEVOUC. AVTi va OETeIC OTOXOUG Kal HETA va AUveli¢ TpoPpARuaATa,
pwTNOE TOV £QUTO OOV Kal aTtdvThae Thv e§AC epWTNON, «TI GUVONRKEC UTTOPW
va dnpioupyhow, €Tal WoTe To TeAlkO amoTéAsopa mou B€Aw, va ouppei
autopara;» Me dAAa Aovia, «pe Troiov TPOTIO UTTopW va dnpioupynow éva
TéTol0 TrepIPdAAov CwAC, €Tol WaTe auTo Tou BéAw, va oupPaivel TeAgiwg
PUOIKA, 0TadIdKd Kal auTopaTa Kal kabnuepivd va kavw PAPATa mpog auTo;»

O T1poéTOC AUTOC OKEWYNC cival TeAciwg O1apopeTIKOC Kal PpiokeTal oc évd
TeAeiwg dAAo emtimedo okéYNng. 210 emimedo auTto dev eoTialoacTe ATTAd OTO
va KAvVoUule KATrold TTpdypHdTd yid va €xoupe éva amoTéAcopa, soTialopaoTe
0T0 va OnHIoUpYNOOUKE To aUOTNHA, To TtepIPAAAov Kai TiIC ouvonkeg CWAC ol
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oTroie¢ va Tdpdyouv Kdl vd OUVEXIOOUV vd Trdpdyouv To dmoTEAEopd Tou
OéAoupe, Eava kai Eava.

TTapadeiypara

1 'Bva mapddeiypa civar va B€Aeic va Tpw¢ Tio uyleivd. Mia améd TIC TTOAAEG
ouvOnke¢ Tou pmopei¢ va Béaeic otn (WA oov yid va KAveIC ToV aTOX0 Gov
auTo o eUKOAO, €ival va amopakpUVEIC ATTO TO OTTITI 00U OAEC TIC HN-UYIEIVEG
TPoWEC - yIaTi apyd n ypRyopa ©a PTeIg aTov TEIPACHO vda TIC pdac.

2 ‘Eva dAAo apddeiypa civar 6Tav OEAEIC va aglepwaeIC HEPIKEC WPEC YIa va
TeAeiwoelg éva mpoTlekT. Mia dieUKoAUVTIKA cuvOnkn Ba eivail va KAgioeIg To
KIVATO 00U Kai KdBe dAAn emikoivwvia pe Tov €W KOOWO, va HNV KOITAG
ouvexwg To email oou h To messenger PATWG £XEIG HNVUPATA KAl vd TEIG,
«Ba aglepwow TPEIC WPEC ATIOKAEIOTIKA Kdl HOVO Yid vd oAokAnpwow To
TPOT{EKT» HoU - av eV To KAVEIC 01 WPEC TIOU €ival ATTAPAITNTEG Yid vd TO
TeAelWaeIC yTTopoUV va Yivouv Hépeg N Kkal ePOOUAdEC.

3 H dnpioupyia mAoUTOU gival dAAo¢ évag oToxoC. Z€ avTiaTolxia AoITTOV He
Ta mponyoUueva mapadeiyparta umdpxouv ouvonkec CwWNAG o1 oToieg KAvouv
TNV TPAYHATOTIOINON TOU OTOXOU auToU TOAU TIo €UKOAN. ZNHAVTIKEC
OUVONKeC €ival n evappovian TnS AOYIKAG, ToU ouvaigobnuarog kai Thg 6pdong
00U e TNV ToI10TNTA ThG agBoviac.

TTeiBapxia vs ZuvOnkeg

AvTi Aoimtov va paleic oToxXouc Kai HeTd va OlepwTdodl WG HTTOPEIC va

«TeIOApXNOEIC» TOV €AUTO OOV Yid va TETUXEI TOUC OTOXOUC auToug, gival

TPOTIHOTEPO va diepwThOEiC,

o «TTwc¢ pmopw va Béow kdmoie¢ ouvOnkec ath {wh Hou, £Tal wWoTe 6Tav Ba
PTAOW OTNV Kpioiun oTiyun 6mou Ba Tpémel va mdpw pia amégpaon (A va
KAvVw Hia okéyn, h va kdvw pia dpdan), auTd va yivel autopara;»

o «TTwc¢ pmopw va eTidw Tnv {Wh pou £Tal WaTe o1 ouvOhke¢ (WAC Hou va
uttayopelouv Thv dpdon Hou Kai OXI To va TMpETel va TelBapxhow Tov
£aUTO Hou aTnv dpdon auTh;»
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EoU pépaia pmropei yevikoTepa va BAeI¢ va avamTueic Kal va KaAAlEpYRoEIC
dUvapn BéAnonc kal eIBapxiac Kair auto va eival pia yevikoTepn emlupia
ooU Yid To HEAAOV, OHWC 0 KAAUTEPOC TPOTOC va wETUXEIC £vav OTOXO Eival
va Tov £XEIC TETUXEI EK TWV mpoTEpwY (piAocowia aapoupdr). Kepdileig To
TaIXVvidl TNC E€MITUXIAC OTAV QTIAXVEIC OUYKEKPIHEVEC OUVONKEC Kal
mepipdArov (WAC, Ta ooia oTadiakd TTPAYHATOTIOI0UV TOV OTOXO OOU QUOIKA
Kdl auTopara.

2 uumépaopa

Av Aoimtov O€Acic va ATMOKTAOEIC TPAyHaATIKG TAoUTO, HNV TNYdiveg
kaTteuBeiav o' autdv. TTpwTa Kdve dAAa TpdypdTd Ta oTroid EK TTPWTNG OYEWC
uTopei va @aivovral TeAgiwg doxeta He Tnv dnpioupyia mAoUToU (6TTWG €ival
N evappovion Tou TPOTIOU OKEWYNC doU, TOU ouvaigBnUaTog oou Kai Tng dpdong
oou He Thv To16TNTA TNG a@Boviacg), yiati autd Ba cival To kKataAAnAdTEpPO
TepIPAAAov Kal oI KaTaAAnAOTepeg TpoUToBEoeic o1 oTroiec Ba emiTpéYouv
Thv dnuioupyia TAoUToU va cuppaivel apiaoTa kar autéopata othv (wh oou.

Mmopeic PéPaia va mag karteuBeiav otov TAoUTO Kai agiyoupa £Tol Oa
UTTOP£0EIC VA ATIOKTACEIC KATola XpAuara. Eival gia aTpatnyikh o tpdypari
OoUAgUel, éxel OoUAéwel RO yia mdpa TOAU Kaipd Kal gival Oviwe Hida
amoTteAeopdTIiKA oTpatnyikh. Opwe n aAnBeia eival 0TI Ye TRV OTPATHYIKA
auTh, ol TTEPIoaoTEPOI TEAIKA Oev ATTOKTOUV TO €1000NUd, TIC OIKOVOMIEC, Ta
oToixeia gvepynTikoU, K Tov TTAoUTO Tou Ba nBeAav va éxouv. Kair n amAn
amdvrnon oTnV €pwTnon, «yidaTi ouppaivel autd;» civar: «Emeidn dev £xouv
KAVEl TV ATTAPAiTNTN TTPOEPYATiA TTOU ATTAITEITAI»,

Ooco1 mdve kateuBeiav oTta xpAuara, civar ocav va O€Aouv va KTigouv
KaTeuBOeiav Tov TeAeuTdio 6poYo TNG TTOAUKATOIKIAG XWPIC TTPWTA va €XOUV
KTioel Ta OepéAia. H ougia opwe kair o KAAUTEPOC Kal TIO ATTOTEAETUATIKOG
TPOTOC OKEWYNG cival 0TI av oKepTeic mo £Eumva Kal oTAoeIC éva ouoTnua
autopartotoinuévng dnpioupyiac mAoUTou, Ba €xeic TOAU KAAUTEpPO TeAIKO
amoTéAeopya. XTa paBhpata TnG EmoTAUNG Tou  AutodnpioUpyntou
TTAouTiopoU epupaBuvoupe Kal paBaivoupe Ta ouclidoTikA OepéAia Kal TIC
anmapaiTnTeg ekeiveg ouvOnkec CWAC ol OTTOIEC OE OTIPWXVOUV XPOVO HE TOV
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XPOVO, PUOIKA KAl AUTOUATA, OUVEXWC TIPOC OA0 Kal o€ HeyaAUTepa emimeda
OIKOVOMIKAG €TTITUXIAG.

O1 TlpoamaiToUpeveg ZuvOnkeg Anpioupyiac AutodnpioUpyntou TTAoUTou
Avamoda

1.

Ta xpnparta épxovrdl oav amoTéAsopa ThG opOn¢ dpdong. Av Kavelg Ta
owoTd Tpdypara, Ta Xphuata ©a éABouv kai Ba cuvexioouv va €pxovTai
OUVEXWC.

. Tha va pmopéoeic opw¢ va Kdvel¢ Ta ocwotd mpdypara Ba mpémel va

01a0éTe1g TIC KAaTAAANAeg 8e€160TNTEC. O1 KatdAAnAeg de€10TNTEC gival TTou
©a oe pondBnoouv va kdveig Tnv opon dpdon.

. Tha va pmopéaeic opwce va viveig apiaToTéXvng aTic de€10TNTEC auTég, Ba

TPETIEl va Ad@lepwoelC coPpapd Xpovo e£doknong Kai KaAAiépyelag Twv
0cIOTATWY AUTWV.

Ma va ymopéaeic va agiepwoeic ocopapd xpovo kaAAiépyeiag de€loTATWY
dnuioupyia¢c mAoUTou, Xpeldleoar éva aiobnua KivnTomoinong Tou vd
Tnyalel amo péoa aou, X1 amd eEwTepIKoUC TTAPAYOVTEG.

MNa va voiwdelc eowWTEPIKA KIVNTOTOINON, TPWTA TPETEI vd £€XEIC
KaAAlEpYAoEl HEoA 00U OWOTO TPOTIO OKEWNG.

. Kai o kKaAUTepo¢ TpOTOC va ATOKTHOEIC owaTO TPOTO OKEWYNG €ival va

ouvavaoTpégeodl pHe avOpwTouC ol omoiol egival Kdn emiITuxnUévol aThv
onuioupyia AoUToU.

O ZuvOnkeg pe Zeipd TTpoTepaidéTNTAG
Me aAAa Advia, av BéAsig xpAuara:

1.

w

o

TTpwTa-mpwra Ba mpémel va diaAé€eic Toug avBpWTToUC e TOUG OTTOIOUC
©a ouvavaoTpépeaal.

. AuToi gival Tou 6a poadiopicouv Kal Ba diapopPWaouV ToV TPOTIO OKEYNC

gou.

. O TpoTIOC OKEWYNC dou Ba yevvnael KivnToToinon Héoa gou.

H kivnTotoinon ©a oc ponOnaoei va agiepwoeig Xpovo yid va KaAAlepyHaeIg
Kdl vd dmOKTACEIC TIC KAaTAAAnAeg de€10TNTEC.
‘Exovrag Tic katdAAnAec de€10TnTeC Ba kavelc owoTh dpdon.

. Mg Tnv owotn dpdon oou, TOTE Kai HoOvov TOTe, Ba pmopéoeic va

ONUIOUPYAROEIC TTPAYHATIKEG UNXAVEG TTAPAYWYNC TTAoUTOU.
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Ki €101 n amoKThOn XpnHATWV Kadl N pHakpoxpovia dnpioupyia mwAoUtou Oa
ouppaivel oav pia avamwoPeUKTN Kal amoAuta @uoikn diadikaoia.

H ZnuavTikoTepn 2uvlnkn

‘ETol oTnv TEAIKRA, TO TTOAAATTAQCIWC ONHAVTIKOTEPO Kdl TTIO ATIAPAiTNTO, €ival
va PPOVTIoEIC KATA TTPOTEPAIOTNTA TO TTPWTO, ONAAOA TIC oUVAVACTPOYEC COU.
MeTd PéPaia va gpovTioelc olyd-olyd Kal Td umoAoiTta pe Thv Oclpd TTou
Teplypdpovral. Na kdOe mponyoupevo Tou @povTileIC, To €TTOUEVO EpXETAl
TT0AU TT10 YUOIKA Kdl TTOAU TTIo €UKOAQ.

Av €XEIC KATAPEPEI va KTioeIC YepéC PAoeIc oTa TTpodmalToUeva auTd, Ba
éxel¢ dnpioupyhoel To Tio yepd OepéAio Tdvw oTto omoio Ba pmopeic va
KTiogIC akopa Kai oupavoluotn. Movo oc éva TéTolo OepéAio pmopeic va
KTiOEIC TTPpAYHATIKEG HnXavéG dnpioupyiag TtAoUTou.

Ta 10 MaBnpara Tnhe EmotApung AutodnuioUpyntou TTAouTigpoU

1. Zuvavaotpoyéc - Eioar o Méoog Opoc Twv 5 AvBpwriwy oTtoug OToioug
Apiepwvelg Tov TTepiaodTepo Xpovo

2. Evappovion Tpomou Zkéyng - Epmodia Nontikhg AcupuPparétnrag

3. Evapuovion Tpomou Zkéyng - Kriowwo Tpoémou Zkéyng o Omoiog
AisukoAUvel Thv Oikovopikh ETtiTuxia

4. Evappovion Zuvaiobnparog - Epmédia ZuvaioBnuaTikAg AcupuPpaToTnTag

5. Evappovion ZuvaioBhpato¢ - Krioio Kivntomoinong kar  AAwv
> uvaioOnuartwy Emituxiag

6. Evappévion Apdonc - Epmédia kar ZuvhBeie¢ mou AToTpéTouv Th
Anpioupyia TTAoUTou

7. Evappoévion Apdong - O Tpomo¢ ZKéyng Twv Emixeipnuatiwv Kar Twv
EmevduTwv

8. Evappévion Apdonc - Kriowo Twv 3 ZnuavrikdéTepwyv ZTOIXEIWV
EvepynTikoU

9. Evappoévion Apdonc - Kriowo Twv 5 Znpavrikotepwyv AcfioTATwyY
Anpioupyiag TTAoUTou

10. KtiCovrac TTAoUTo Makpoxpovia - TeAeuTaieg ZKEYEIC
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TToio1 MTropouv va QeeAnBolv

Ta 4 Eidn AvBpwrwy
Yndpxouv 4 €idn avBpwmwy, avdAoya pe To TWC PAETTOUV Thv évvoid TG
apOoviag oe axéon He TV TTPAYHATIKOTNTA TOUG:

1.

Eyw dev mpokeiTal va yivw mAoUoiog, o Oeo¢ didAee via péva va {w ot
autéd To TepIPdAAov pe aUTEC TIC OUVONKeG évdelag Kal EAAEIYNG Kal pe
éPaAe edW yiaTi £Tol OéAel Ta TpdypaTa va givai yia péva. Eyw Aoimtov dev
EXWw dAAn emiAoyn, auth ival n wnA pou Kai £Tal tpéTel va Thv {how, pe
TIC OUYKEKPIHEVEC OUVONKEC TIC oTroieg pou €dwae o O¢coc.

. Av givai va yivw mAoUaio¢ Ba gival amé TUXn - £T01 KUVNydw Thv TUXN Hou

péoa amd Tuxepd maixvidia, n dev Tnv Kuvnydw kaBoAou, av eivai va €pOei
Oa ¢pOcl.

. =épw TTW¢ va Kepdilw apKeTd xpnhparta amé Thv douAcsid pou, EEpw va Ta

¢odeVw Kai va ayopdl{w Ta mpdyudTd ekeiva Ta omoid oUHQWvA HE ThV
KOIVWVIKA TemoiOnon va deixvouv To OTATOUC Tou OéAw o1 dAAoi va
ToTEUOUV OTI EXW.

Exw tnv duvaTdtnTta va aAAdéw Thv mo16tnta (WAG POV TTpo¢ To KAAUTEpPO,
emevOUW o€ eKTaideuon, oe oxX£0EIC, O€ OTOIXEIA EVEPYNTIKOU, O ETTIPPON,
£TOI WOTe va éxw Tnv duvartdThTa va Pmopw va emnpedlw Kair Tnv
KAAUTEPEUON TOU KOGUOU TTPOC TO KAAUTEPO.

Ta paBnparta Tng EmotAung Tou TTAouTiopoU Ba civar e€aipeTikA PonBcia ae
6oou¢ pPpiokovTal aTnv 4n kartnyopia.

2 uveldntd-Mn Zuveidntd
Yndpxouv dUo ¢€idn avOpwnwyv Ta omoia {exwpilouv amdé Tnhv KATdoTdoh
ouveidnong oTnv omoia PpiokovTail.

Oaoi dev Couv auveldntd Couv Tn {wn Tou umayopeUeTdl Ao Ta yovidia
TOUG, amd TO KOIVWVIKO Tou¢ TepIPAAAov Kal amd Tov TOAITIOHIKO
TPOYPAUHATIONS TOUG.

Oao1 Couv ouveldntd Couv Tn {wn Tou o1 idio1 diaAéyouv va {Aoouv, akoua
kI av O¢ev eival idia ge Thv {wn TTou o1 yUupw Toug diaAéyouv va (ouv.

Ta paBnpata Tng EmotApung Tou TTAouTiopoU Ba civar e€aipeTikh PonBeia ot
ooouc Couv auveldnTa.
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Aiya yia Mdénon
H emioTAUN Kai n Téxvn dnpioupyiag tAouTou dev di1ddokeTai, HabaiveTai.

Eyw dev pmopw va oou 3184w TimoTa av eoU dev BéAeic va pddeig.

Av €00 BéAeIg va pdOei¢ Kal mpaypaTika £xeic 1I0XUphn emOupia va AUgeIg Kai
vd KATAKTAOEIC TOo KoppdTi Tng CWAG dou Trou AéyeTal "dnpioupyia TtAoUTou",
Ta padApata tng EmotAung Tou TTAouTiopoU Oa ocou civar mdpa TOAU
PponOnTIKA.

EpyaAcio Autoyvwaiag

H yvwon Twv padnudrwy Tng EmoTtAung Tou AutodnpioUpynTtou TTAouTiopoU

dev eival éva amAd PipAio mpoowmikAc avdmTuénc. Eivar éva epyaAcio

auToyvwaiag.

« Kai 6Tmwg kdO¢ epyaAcio, av dev To Xpnoigomoinoeic dev Ba oou TTPooPEpEl
TiTToTa.

« Av TdAI To XpnoigoToinoeic aAAd dev To XpnoigoToinaei¢ owaTtd dev Oa
00U TIPOCYEPEI TPAYHUATIKO OPEAOG.

« AV TeAlkd TO XPNOIHOTIOINOEIC OWOTA cival oiyoupo OTI Oa KAvelg
oUOIdoTIKA PApaTa av&nong TnG oIKOVOUIKAG emiTuxiagc gou. Kar 6go To
XpholgoTmolei¢ Téoo Oa ouvexilei¢ va kAvelg PAUATA TTPOC To KAAUTEpO.

« O1 epWTAOEIC KAl 01 AOKAOEIC TTOU UTTdpXOUV 0Ta padnpara 6a ponBnoouv
Tipiv am' dAa €oéva - pévo av amavtAoEIC TIC EPWTACEIC KAl KAVEIC TIC
aoKNhOEIC.

H ocipd auth pabnudtwy athv oucia Ba pmopouoe va ovopaoTei "EmoTAUn
TG Zuvexoug EEEMENC TTpog To AvTikelpevikd KaAUTepo" - e€€MENg oe kAOe
emiTtedo, ouvaiobnUaTiko, vonTiko, dpdaong. Av KATo10¢ HEAETAOEI, E@ApUOTE!
oThv Tpdén kai TéAogc KaAAIEpYROEl Thy yvwan ThG ETIOTAUNG AUTAG, TOTE N
ouvexnc e€EAIEN o 6Aa Ta emimeda cival giyoupn. Kai n ouvexhc uhomoinon
TG TOI6TNTAC ThC dwBoviag oTnV KABNUEPIVOTNTA TOU ATOHOU TIOU EKTTEUTIE!
Tnv evépyela TG ouvexoUc e€EAIENG, viveTal 600 Tepvd o Kaipdg 6Ao Kai
TTEPITTOTEPN.
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Tpeic Ae€idtnreg

2 1a padnppata Tng EmotApng Tou AutodnuioUpyntou TTAouTiopoU Ba pddeig

peTall aAwyv Tpeig onpavTikéS de€10TNTEC aTmoAUTWC ATapaiTnTEG yid Thv

avTIHeETWTTION TWV gumodiwv TTou avaAloape vwpiTepa:

1. Evappovion AoyiKAC Kdal YEVIKOTEPA TPOTIOU OKEYNC HE TV TOIOTNTA ThG
apBoviacg.

2. Evapuoévion ocuvaioBnpaTog ge Thy moioTnTa ThG agBoviac.

3. Evappoévion Tng dpdong pe Thv To10TNTA TNC dgBoviag.

O1 Tpeic autég 8e€10TNTEC €ival N TPWTN, ATAPAITNTN KAl AVAYKAOTIKA
ouvonkn mou mpémel va éxeic othv (WA oou vyid vad HTopEoElC vda
SdNHIOUPYAOEIC TTPAYHATIKEG HNXAVEC TTapaywyYAG TTAoUToU. Av dev E€peig TG
va {emepdoei¢ Ta eumodia TpoypdppHaTiogoU kKai ocuvnOeiwy Tou avaAloape
vwpiTepa, He evappovion TnG AoYIKAG dou, TOU OUVAICOAUATOC 00U Kdal ThG
dpdong oou, kapia mpoondOeia dnuioupyia¢ TAoUToU dev TTPOKEITAI va €XEI
oopapd, OeTIKG Kal HaKpoxpPOVIo aTToTEAETHA.

21a padnpatra Tng EmotApng Tou  AutodnuioUpyntou  TTAouTiopouU
010dokovTal n TEXVN, N €MOTAUN Kal h yuxoAoyia TG dnuioupyia¢ TAoUToU
améd 1o pndév. AiIBACKETAI 0 PNXAVIOHOC Kdl h dpXITEKTOVIKA TS dhpioupyiag
mAoUTOU, pe Pdon Tnv Xphon Kai Thv avdmtuén Tou ONPAvTiIKOTEPOU
gpyaAgiou... Tou eautou oou.

TToiog Eipar Eyw

EBipar évac yiatpdc mou e€étaoca kai peAéThoa To OEpa TNG OIKOVOUIKAG
avéxelag Kal Tng amoucia¢ agBovia¢ w¢ éva ouumTwpa maBoAoyiag, piag
aoPéveiag.

2.Tnv HEAETN Hou auTh, TTpoéKuye OTI N TTPWTAPXIKA aITid, TOUAdXIOTOV o€
atopiké emimedo, edpdleTar oTnv diAVONTIKA Kal ouvaioOnuatikh oTdon,
KaBwc¢ Kai TIC OUVROEIEC 0Ol 0OTTOIEC TTPOKUTITOUV ATTO AUTH.

2.Tnv 6An Hou PeAETN KpdTnoA ONUEIWOEIG, TIC opydvwod He Evav TPOTIO TTOU
OUVEIPHIKA va gival eUANTITOC Yia pddnon.
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‘Eto1, mapadidw 6An Thv gpyaaia pou oe émolov evdiapépeTal, eAmiovrag va
©cAnooOUV va Thv ATTOKTAOOUV Kdl va weeAnBoUv amé auThv, 600 To duvaTov
TTEPICOOTEPOI.



